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Gelecegi Sekillendiren Gengler ve
Aferez

[ZMIR SEHIR HASTANESI
PELIN GUVENTURK
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GIRiS
* ‘Gelecek teknolojide degil, 1yilikte gizli.’
* Gengler sadece inovasyonla degil, insan hayatina
dokunarak da gelecegi sekillendirir.

* Bugiin, aferez ve genclerin bu siirecteki roliinii
konusacagiz.
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Aferez Nedir?

¢ Aferez, kanin belirli bilesenlerinin ayristirilarak
alindig1 bir islemdir.

*Kok hiicre, plazma veya trombosit gibi kan
bilesenleri toplanabilir.

» Kok hiicre bagisinda, aferez ile sadece kok
hiicreler alinir; kan viicuda geri vertilir.
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Aferez ile Kan Bagisi

Arasindaki Farklar

Alinan Bilesen

Sure

Geri Verilen Kisimlar

Uygulama Yontemi
Bagis Siklig
Kullanim Alani

Dondr Segimi

Belirli kan hicreleri (kok hiicre,
plazma,trombosit vb.)

45-90 dakika
Kok hiicre toplama 4-6 saat

Alinmak istenen bilesen alinir geri
kalan bilesenler geri verilir

Aferez cihaziyla 6zel bir islem
Daha sik yapilabilir (bilesene bagh)
Kok hiicre, plazma, trombosit

Eslesme ve 6n degerlendirme gerekir

Tam kan (tim bilesenler birlikte)

30-35 dakika

Hicbir bilesen geri verilmez

Dogrudan damardan alinir
2-3 ayda bir
Cerrahi, acil durum, anemi

18-65 yas araliginda 50 kilogramin
Uzerindeki saglikli bireyler kan
bagiscisi adayi olabilir.
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 Hayat kurtarir: Losemi, lenfoma,kemik 1lig1
yetmezligl gibi ciddi hastaliklarin tedavisinde tek
umut olabilir.

Kok Hiicre Bagisinin Onemi

* Erisilebilir degil, eslesilebilir: Her hastaya uygun
donor bulmak zordur; doku grubu uyumu kan
grubundan cok daha karmasiktir.

Blr Kisi, bir hayat Her gonullu donor bekleyen



* Toplumsal dayanismanin bir ornegidir:

Gonullu bagiscilar sayesinde hayatlar yeniden
sekillenir, toplumda dayanisma kiiltiirti gelisir.

e Gengc donorler, giiclii hiicreler: Ozellikle
genclerin bagis¢1 olmasi, tedavi basarisini
artirir. |

AFEREZ MERKELERI VE
3. BULUSMASI



Genclerin Gicu: Neden Biz?

* Gengler, kok hiicre bagisinda daha yiiksek uyum
oranina sahiptir.

* Enerj ve sosyal medya guictiyle farkindalik
yaratabilir.

* Gelecegi sekillendiren adimlar genglerden baslar.
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Kizilay Kok Hiucre Bagisi

Kampanyasi

* Kizilay’m kok hiicre bagisiyla ilgili 1lk biiyiik
kampanyasi, TURKOK (Tiirkiye Kok Hiicre
Koordinasyon Merkezi) Projesi kapsaminda 2013
yilinda baslatilmistir. Bu proje, Saglik Bakanlig1 ve Turk
Kizilay1 1s birligiyle hayata gecirilmis olup, Turkiye’deki
kok hiicre bagis sistemini giiclendirmey1 ve goniillii
donor havuzunu genisletmeyi1 amaglamaktadir.
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* Projenin ilk tanitimi, Kasim 2013’ te Saglik
Bakanligi’nda diizenlenen bir basin toplantisiyla
yapilmistir. Toplantida, ‘One ¢ik, hayat kurtar’ sloganiyla
hazirlanan tanitim film1 gosterilmis ve projenin detaylari
kamuoyuyla paylasilmistir. Bu etkinlikte, kemik 1l1g1
bekleyen hastalara sifa olmak 1¢in hayata gecirilen
TURKOK projesi’ ne kisa siirede 38 bin vatandasin
destek verdigi belirtilmistir.
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* Projenin ilk yillarinda hedeflenen bagisci sayisina
ulasmak i¢in ¢esitli kampanyalar diizenlenmis ve
halkin bilin¢lendirilmesi saglanmistir. Bu ¢abalar
sonucunda, 2015 yil1 sonu itibartyle 70 bin kisiden
doku Ornegi alinmasi hedeflenmistir.
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* Kizilay’in bu kampanyasi, Tlrkiye’de kok hiicre
bagisinin onemini vurgulamak ve goniillii bagis¢i sayisini
artirmak acisindan onemli bir adim olmustur. Kampanya
sayesinde, kok hiicre nakli bekleyen hastalar 1¢in umut
15181 olmus ve toplumda bu konuda farkindalik
yaratilmistir.
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Universitelerde Kok Hiicre Bagisi

Kampanyalar
Dokuz Eyliil Universitesi (Izmir)

Kampanya Y111:2024
Kok Hiicre Bagisi:175 goniillii bagis¢i
Kan Bagis1:60 kisi T
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Istanbul Medeniyet Universitesi

* Etkinlik: ‘Sen Yoksan Bir Kis1 Eksi1g1z’ (2024)
* Kok Hiicre Bagis1:93 kisi

 Kan Bagisi:121 kisi

Adiyaman Universitesi

e 28-30 Nisan 2025 tarihlerinde kan ve kok hiicre bagisi
kampanyas1 gerceklestirilmistir. Katilimcilara kupa

bardak hediyesi sunulmustur.
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W‘ Buharkent Meslek Yiiksekokulu-Aydin Adnan
Menderes Universitesi

* 16 Nisan 2025 tarithinde Tirk Kizilayi 1s birligiyle kan
ve kok hiicre bagis1 kampanyasi diizenlenmistir.
Etkinlige 6grenciler, akademik ve 1dari personel
katilim saglamastir.
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Kok Hucre Bagis1 Sureci
1. Goniilli kayit
2. Doku tip1 analizleri
3. Eslesme
4. Saglik kontroller1
5. Aferez ile kok hiicre toplanmasi
6. Kok hiicre nakli ile hayat kurtarma
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Genc Aferez Hemsirelerinin Kok Hiicre
Bagisina Katkilar1 ve Avantajlar:

Gelecegi sekillendiren saglik elcileri

3 AFEREZ MERKEZLERi VE
HEMATOLOJI CALISANLARI
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Genc Aferez Hemsireleri Kimdir?

* Aferez islemini uygulayan, donor ve hasta giivenligini
saglayan 0zel egitimli hemsirelerdir.

* Hem teknik bilgi hem de empati becerisi ile siirecin
kalitesini yiikseltirler.

AFEREZ ME_RKIZLERi VE
HEMATOLOJI GALISANLARI
(]

BULUSMASI



Genc Aferez Hemsirelerinin
Sagladig1 Katkilar
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1.Genc Donérlerle Giiclii Iletisim Kurarlar

* Yasca yakin olduklar1 donorlerle daha kolay bag
kurarak, sure¢ hakkinda giiven verici ve samimi
bir 1letisim kurarlar. Bu da bagis yapacak
kisilerin endiselerini azaltir.
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2.Bilgi ve Teknolojiye Hakimdirler

* Yeni nesil hemsireler, aferez cihazlarimi etkin ve

guvenl sekilde kullanarak 1slemin verimliligini
kayit, takip ve

hizlandirirlar.

artirir. Dijital sistemlerle
bilgilendirme siireclerini

AFEREZ MERKEZLERI VE
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3.Empati ve Psikolojik Destek
Saglarlar
* Donorlerin hem 1slem onces1 hem de sonrasi

psikolojik olarak rahatlatilmasinda etkin rol

oynarlar. Ozellikle geng bagiscilarin duygusal
sureclerine destek olurlar.

AFEREZ MERKEZLERI VE




4.Sosyal Medya ve Dijital Farkindahk
Olustururlar

* Sosyal medya lizerinden bilgi verici i¢erikler
paylasarak kok hiicre bagisinin onemini genis
kitlelere ulastirir. Dijital mecralarda etkili
kampanyalar yiirutebilirler.
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S.Goniilliluk Bilincini Yayginlastirirlar

* Kendi ornekleriyle ¢cevrelerine ilham olurlar.
‘Ben de hemsireyim ve bagisciyim’ diyerek
farkindalig: artirir, gonullt sayisini ytikseltirler.

AFEREZ MERKEZLERI VE




Sonuc¢

* Geng aferez hemsireleri, sadece 1slem yapan saglik
profesyonelleri degil, aym1 zamanda bagis bilincini
toplumda biiytiten onciilerdir.
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Geng aferez hemsireler1 yalnizca kok hiicre bagisi
degil, ayn1 zamanda diger terapotik aferez
1slemlerinde de onemli roller iistlenmektedir.

AFEREZ MERKEZLERI VE
HEMATOLOJi GALISANLARI
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en¢ Aferez Hemsirelerinin Terapotik
Islemlerde Katkilar

1.Uygulama Becerisi ve Teknik Donanim:

* Geng hemsireler, teknolojik donanima hakimiyetleri sayesinde
plazma exchange, eritrosit exchange, l10koferez gibi farkl tedavi
edici islemler1 hizli ve glivenli sekilde uygularlar. Yeni cihazlarla
calismaya yatkinliklar1, islem kalitesini artirir.
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2.Hasta Odakh Yaklasim:

* Terapotik aferez islemleri genellikle uzun ve stresh
siireclerdir. Islem Oncesi hasta bilgilendirir, kaygilarini
azaltir ve 1slem boyunca giiven hissi saglarlar.
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3.Islem Giivenligi ve Kalite Takibi:

* (Cihaz kullanimi1 ve 1slem sirasinda yasanilacak komplikasyon
konusunda dikkatli davranarak hasta giivenligini en {ist
diizeyde tutarlar ve hizli miidahalede bulunabilir.
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4.Guncel Protokolleri Takip Etme:

* Literatiir ve klinik kilavuzlara hakim olarak en giincel ve
etkin uygulamalarin sahaya taginmasini saglarlar. Protokol
dis1 risklerden kacinir ve en uygun tedavi yaklagimini
destekler.
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5.Ekip Iletisiminde Aktif Rol:

* Hekim, laboratuvar ve diger saglik personelleriyle
koordineli ¢alisarak 1slem siirecinin biitiinliiglini
saglarlar.
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TESEKKURLER

Bilgisiyle, tecriibesiyle ve insan sevgisiyle yolumuzu aydinlatan
tim deneyimli aferez hemsirelerine sonsuz tesekkiirler.
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